
 

 

PROJEKT EDUKACYJNY 

KRAINA ZMYSŁÓW 

SENSORYCZNIE SIĘ ROZWIJAM, BO BIEGAM, SKACZĘ, 

BADAM I DOTYKAM 

  

 „Nie ma nic w umyśle, czego by przedtem nie byłoby w zmysłach” 

Arystoteles 

 

KONCEPCJA 

Rola zmysłów i integracji sensorycznej w rozwoju dziecka. Zmysły odgrywają bardzo 

ważną rolę w życiu każdego człowieka. To dzięki nim poznajemy świat. One informują nas  

o otaczającym świecie, pozwalają nam doświadczać przestrzeni wokół poprzez odczuwanie 

zapachów, widzenie czy słyszenie. Ponadto zmysły pełnią rolę ochronna gdyż ostrzegają nas 

przed niebezpieczeństwem.  

Mówiąc o zmysłach mamy na myśli głownie zmysł: 

• dotyku 

• wzroku 

• słuchu 

• smaku 

• węch. 

 



Integracja sensoryczna pozwala nie tylko porządkuje bodźce sensoryczne, które 

pochodzą z naszego ciała i z otaczającego nas środowiska ale pozwala na skuteczne używanie 

naszego ciała w celu interakcji z otoczeniem. 

J. Ayres, twórczyni integracji sensorycznej, podkreśliła, że aby dziecko mogło osiągnąć 

dojrzałość sensoryczną pod względem rozwoju emocjonalnego, ruchowego i poznawczego 

bardzo ważne jest: 

➢ prawidłowe funkcjonowanie zmysłów i przebieg procesów integracyjnych, 

➢ wrażenia zmysłowe są sprawnie organizowane na poszczególnych poziomach. 

Program Kraina Zmysłów „Sensorycznie się rozwijam bo skaczę, biegam, badam  

i dotykam”, do którego będzię realizowany projekt,  powstał w celu wsparcia rozwoju dzieci 

poprzez stymulację zmysłów dostarczając im wrażeń sensorycznych w formie zabawowej. 

Program odwołuje się do Podstawy programowej wychowania przedszkolnego 

i wczesnoszkolnego. Kraina Zmysłów ma za zadanie rzeczowo wskazać nauczycielom 

pomysły, zadania do wykonania, niezbędne do prawidłowej stymulacji zmysłów niezbędnej 

do osiągnięcia przed dziecko harmonijnego rozwoju. Program Kraina Zmysłów 

„Sensorycznie się rozwijam bo skaczę, biegam, badam i dotykam” jest skierowany do 

wszystkich grup wiekowych przedszkolnych i klas 1-3. Pozwala na stymulowanie 

wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez dostarczanie dzieciom różnorodnych bodźców 

wspomagających integrację sensoryczną z wykorzystaniem konstruktywnej zabawy. 

 

ZAKRES PROJEKTU 

Projektem objęte są dzieci z klasy Ie w roku szkolnym 2023- 2024. W każdym 

miesiącu w grupie Ogólnopolski Program Kraina Zmysłów „Sensorycznie się rozwijam bo 

skaczę, biegam, badam i dotykam” na portalu społecznościowym Facebook będą 

udostępniane przez autora i organizatora zadania do wykonania. Nauczyciel będzie 

dostosowywał zadania i stopień trudności do możliwości rozwojowych dzieci, według idei 

indywidualnego podejścia, swojej wrażliwości i intuicji pedagogicznej. 

 

CELE I ZAŁOŻENIA 

Głównym celem wdrożenia projektu Krainy Zmysłów „Sensorycznie się rozwijam bo 

skaczę, biegam, badam i dotykam” jest wsparcie rozwoju dzieci angażując ich zmysły poprzez 

stwarzanie wielu sytuacji w formie konstruktywnej zabawy; niezbędnych do stymulacji 

bazowych systemów sensorycznych, do których zaliczyć można zmysł: dotyku, przedsionka  

i propriocepcji ale również pozostałych zmysłów t.j wzrok, słuch, smak i węch. Dostarczając 

dzieciom zróżnicowanych bodźców sensorycznych wspierać będziemy ich rozwój pod kątem 

prawidłowej integracji sensorycznej. 

Projekt pozwoli również na: 

• uzmysłowieniu dzieciom czym są zmysły i jaką rolę pełnią w życiu każdego 

człowieka, 



• kształtowanie i doskonalenie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji 

społecznych, 

• doskonalenie umiejętności współpracy w grupie, zespole, parze, 

• wyciszenie negatywnych i wyzwalanie pozytywnych emocji, 

• rozwój psychomotoryczny i ogólną sprawność dzieci, 

• rozwój kreatywności i chęci eksplorowania otoczenia poprzez różnorodne 

dostarczanie bodźców, 

• poprawę koncentracji uwagi, koordynacjo wzrokowo- ruchowej, 

• lepszą świadomość swojego ciała oraz rozwijać będzie umiejętność zarządzania nim  

w przestrzeni, 

• doskonalenie umiejętności planowania motorycznego oraz poprawę reakcji 

równoważnych 

• zmniejszenie negatywnych reakcji pojawiających się na różne bodźce sensoryczne 

poprzez odpowiednie aktywności wpływające na normalizację pracy poszczególnych 

zmysłów. 

 

 

ZADANIA NAUCZYCIELA W REALIZACJI PROJEKTU KRAINA ZMYSŁÓW 

• zapoznanie się z regulaminem i koncepcją, 

• przypięcie loga i krótkiej informacji o realizowanym projekcie na stronie internetowej 

placówki lub Facebooku, 

• informowanie rodziców odnośnie programu (np.: strona internetowa, gazetka szkona, 

rozmowy indywidualne), 

• realizacja i dokumentowanie projektu według pkt Regulaminu, 

• ewaluacja- dostępnianie relacji, sprawozdań filmowych lub zdjęciowych, prezentacji 

w na grupie fb „Nauczyciele, Muzyka, Zmysły i Innowacje”. 
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