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., Nie ma nic w umysle, czego by przedtem nie byloby w zmystach”

Arystoteles

KONCEPCJA

Rola zmystoéw 1 integracji sensorycznej w rozwoju dziecka. Zmysty odgrywaja bardzo
wazng role w zyciu kazdego czlowieka. To dzigki nim poznajemy $wiat. One informujg nas
o otaczajacym $wiecie, pozwalaja nam doswiadcza¢ przestrzeni wokol poprzez odczuwanie
zapachow, widzenie czy slyszenie. Ponadto zmysty petnig role ochronna gdyz ostrzegaja nas
przed niebezpieczenstwem.

Moéwiac o zmystach mamy na mysli glownie zmyst:
* dotyku

* wzroku

* stuchu

* smaku

* wech.



Integracja sensoryczna pozwala nie tylko porzadkuje bodzce sensoryczne, ktore
pochodza z naszego ciala i z otaczajacego nas srodowiska ale pozwala na skuteczne uzywanie
naszego ciata w celu interakcji z otoczeniem.

J. Ayres, tworczyni integracji sensorycznej, podkreslita, ze aby dziecko moglo osiaggnac
dojrzatos¢ sensoryczng pod wzgledem rozwoju emocjonalnego, ruchowego i poznawczego
bardzo wazne jest:

> prawidlowe funkcjonowanie zmystow i przebieg procesOw integracyjnych,
> wrazenia zmystowe sg sprawnie organizowane na poszczeg6dlnych poziomach.

Program Kraina Zmystow ,,Sensorycznie si¢ rozwijam bo skacze, biegam, badam
i dotykam”, do ktorego bedzie realizowany projekt, powstal w celu wsparcia rozwoju dzieci
poprzez stymulacje zmystow dostarczajgc im wrazen sensorycznych w formie zabawowe;.

Program odwotuje si¢ do Podstawy programowej wychowania przedszkolnego
1 wczesnoszkolnego. Kraina Zmystow ma za zadanie rzeczowo wskaza¢ nauczycielom
pomysty, zadania do wykonania, niezb¢dne do prawidtowej stymulacji zmystéw niezbednej
do osiagnigcia przed dziecko harmonijnego rozwoju. Program Kraina Zmystow
»Sensorycznie si¢ rozwijam bo skacze, biegam, badam i dotykam” jest skierowany do
wszystkich grup wiekowych przedszkolnych i klas 1-3. Pozwala na stymulowanie
wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez dostarczanie dzieciom roznorodnych bodzcow
wspomagajacych integracje¢ sensoryczng z wykorzystaniem konstruktywnej zabawy.

ZAKRES PROJEKTU

Projektem objete sa dzieci z klasy le w roku szkolnym 2023- 2024. W kazdym
miesigcu w grupie Ogolnopolski Program Kraina Zmystow ,,Sensorycznie sie rozwijam bo
skacze, biegam, badam i dotykam” mna portalu spotecznosciowym Facebook beda
udostepniane przez autora i organizatora zadania do wykonania. Nauczyciel bedzie
dostosowywat zadania i stopien trudnosci do mozliwosci rozwojowych dzieci, wedtug idei
indywidualnego podejscia, swojej wrazliwosci i intuicji pedagogicznej.

CELE I ZALOZENIA

Glownym celem wdrozenia projektu Krainy Zmystow ,,Sensorycznie si¢ rozwijam bo
skacze, biegam, badam i dotykam” jest wsparcie rozwoju dzieci angazujac ich zmysty poprzez
stwarzanie wielu sytuacji w formie konstruktywnej zabawy; niezbednych do stymulacji
bazowych systemow sensorycznych, do ktorych zaliczy¢ mozna zmyst: dotyku, przedsionka
I propriocepcji ale rowniez pozostatych zmystow t.j wzrok, stuch, smak i wech. Dostarczajac
dzieciom zréznicowanych bodzcoéw sensorycznych wspiera¢ bedziemy ich rozwdj pod katem
prawidtowej integracji sensoryczne;.

Projekt pozwoli rowniez na:

e uzmystowieniu dzieciom czym sg zmysty i1 jaka role pelniag w zyciu kazdego
cztowieka,



e ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

spotecznych,

doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie, zespole, parze,

wyciszenie negatywnych i wyzwalanie pozytywnych emaocji,

rozw0j psychomotoryczny i og6lng sprawnos¢ dzieci,

rozw0j kreatywnosci 1 checi eksplorowania otoczenia poprzez rdznorodne

dostarczanie bodzcow,

e poprawe koncentracji uwagi, koordynacjo wzrokowo- ruchowej,

e lepsza swiadomos$¢ swojego ciata oraz rozwija¢ bedzie umiejetnos¢ zarzadzania nim
W przestrzeni,

e doskonalenie umiej¢tnosci planowania motorycznego oraz popraweg reakcji
réwnowaznych

e zmniejszenie negatywnych reakcji pojawiajacych si¢ na rézne bodzce sensoryczne
poprzez odpowiednie aktywnos$ci wptywajace na normalizacje pracy poszczegdlnych
zmystow.

ZADANIA NAUCZYCIELA W REALIZACJI PROJEKTU KRAINA ZMYSEOW

e zapoznanie si¢ z regulaminem i koncepcja,

e przypigcie loga i krotkiej informacji o realizowanym projekcie na stronie internetowej
placowki lub Facebooku,

e informowanie rodzicow odnos$nie programu (np.: strona internetowa, gazetka szkona,
rozmowy indywidualne),

o realizacja i dokumentowanie projektu wedtug pkt Regulaminu,

e ewaluacja- dostepnianie relacji, sprawozdan filmowych lub zdjeciowych, prezentacji
W na grupie fb ,,Nauczyciele, Muzyka, Zmysly i Innowacje”.
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