JADŁOSPIS

22.04.2024r.- 26.04.2024r.

	DZIEŃ

TYGODNIA
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	Nr alergenów

występujących

wg załącznika

	PONIEDZIAŁEK

22.04.2024r.
	OGÓRKOWA

250g.
	MAKARON

Z BIAŁYM SEREM

I  SZYNKĄ WĘDZONĄ;320g.

KOMPOT;200g.

CIASTKA ZBOŻOWE

Z MORELĄ;50g.  

 750  kcal
	1,2,3,9

	WTOREK

23.04.2024r.
	ŻUREK 

250g.           
	GULASZ WOŁOWY

Z KASZĄ GRYCZANĄ;220g.

SURÓWKA Z OGÓRKÓW

KWASZONYCH;150g.

KOMPOT;200g.     

590 kcal
	1,2,9

	ŚRODA

24.04.2024r.
	BARSZCZ 

UKRAIŃSKI

250g.                     
	RYŻ Z JABŁKIEM,

SERKIEM I JOGURTEM;

320g. KOMPOT;200g.

ORZECHY NERKOWCE;80g.

860 kcal
	1,2,9



	CZWARTEK

25.04.2024r.
	ZACIERKOWA                      

250g.


	PIECZONY SCHAB  KARKOWY W SOSIE WŁASNYM;100g.

FASOLKA SZPARAGOWA

ŻÓŁTA;150g.

ZIEMNIAKI;150g.

KOMPOT;200g.

                               570 kcal                             
	1,2,3,9



	PIĄTEK

26.04.2024r.
	FASOLOWA

250g.                             
	KOTLET Z RYBY;85g.

SURÓWKA

Z KWASZONEJ

KAPUSTY;150g.

ZIEMNIAKI;150g.

HERBATA Z CYTRYNĄ;

200ml.                    

590 kcal
	2,3,4,9


Produkty używane do przygotowania potraw nie zawierają glutaminianu sodu i sztucznych barwników.

