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o tym, co wazne i trudne w rodzicielstwie

Moje dzieci ciqgle si¢ ktocq...

- Jak pomoc rodzenstwu tworzy¢ dobre relacje

Jak by¢ przywoédcq w swojej rodzinie
- O poczuciu bezpieczenstwa i roli dorostego w rozwoju dziecka

Nie zawsze “mam te moc”
- Jak zadbac o siebie, zeby by¢ wsparciem dla dziecka

Jak towarzyszy¢ dzieciom w ich trudnosciach
- 1 jak rozpozna¢ moment, kiedy jest juz “za trudno”

Od relacji do koncentraciji
- CO Wspiera rozwoj umiejetnosci koncentracji

Trudne zachowania matych dzieci
- skad sie biorg i jJak pomoc dziecku je przezwyciezycC
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